










PENGEMBANGAN BUKU AJAR APRESIASI CERPEN  
DENGAN PENDEKATAN KONTEKSTUAL 
SEKOLAH MENENGAH PERTAMA  
DI WILAYAH SURAKARTA 
 
DISERTASI 
Disusun untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan Mencapai Derajat Doktor  










FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 









Penulis memanjatkan puji syukur ke hadirat Allah Swt. karena berkat limpahan rahmat dan 
hidayah-Nya, disertasi berjudul “Pengembangan Buku Ajar Apresiasi Cerpen dengan 
Pendekatan Kontekstual Sekolah Menengah Pertama di Wilayah Surakarta” ini berhasil penulis 
selesaikan dengan baik. Penulis menyadari bahwa terselesaikannya disertasi ini berkat 
dukungan, motivasi, dan bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis sampaikan 
ucapan terima kasih dan penghormatan serta penghargaan setinggi-tingginya kepada:   
1. Prof. Dr. Ravik Karsidi, M.S., Rektor Universitas Sebelas Maret Surakarta.  
2. Prof. Dr. Joko Nurkamto, M.Pd., Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas 
Sebelas Maret Surakarta, sekaligus sebagai Promotor Utama yang telah memberikan 
motivasi dan bimbingan kepada penulis selama penulisan disertasi. 
3. Prof. Dr. Mohammad Furqon Hidayatullah, M.Pd., Direktur Program Pascasarjana 
Universitas Sebelas Maret Surakarta yang telah memfasilitasi penulis dalam proses 
penyelesaian studi dan melaksanakan penelitian. 
4. Prof. Dr. Sarwiji Suwandi, M.Pd., Kepala Program Studi Doktor Pendidikan Bahasa 
Indonesia Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta, 
sekaligus sebagai promotor yang telah banyak memberikan motivasi dan bimbingan kepada 
penulis selama penulisan disertasi. 
5. Prof. Dr. Herman J. Waluyo, M.Pd. selaku Ko-Promotor I yang telah banyak memberikan 
motivasi dan bimbingan dalam penyusunan disertasi ini. 
6. Prof. Dr. Suminto A. Sayuti, M.Pd., sekaligus sebagai penguji luar dan Prof. Dr. Sri Anitah, 
M.Pd. pakar bidang penulisan buku pembelajaran bahasa Indonesia yang telah berkenan 
membimbing dan menjadi penilai ahli dalam pengembangan prototype menjadi Buku Ajar 
Apresiasi Cerpen dengan Pendekatan Kontekstual. 
7. Prof. Dr. Andayani, M.Pd., pakar bidang penulisan buku ajar sekaligus sebagai penguji 
dalam yang telah dengan sabar memberikan motivasi dan bimbingan sampai selesainya 
penyusunan disertasi ini. 
8. Dewan Penguji yang telah membimbing dan membangkitkan motivasi dalam merealisasi 
disertasi ini. 
v 
Secara pribadi ucapan terima kasih dan bakti yang tulus penulis persembahkan kepada 
almarhum Ayahnda dan almarhumah Ibunda tercinta yang telah membesarkan penulis, serta 
keluarga besar penulis yang telah memberikan dukungan dan motivasi serta doa restu. 
Secara khusus, penulis berharap disertasi ini dapat menjadi tanda terima kasih dan perasaan 
sayang untuk suami dan anak-anak serta cucu-cucu tercinta. Masih banyak pihak yang telah 
membantu penulis dalam penyusunan disertasi ini yang tidak bisa penulis sebutkan satu per 
satu. Oleh karena itu, penulis hanya bisa menyampaikan terima kasih. Penulis berdoa semoga 
jasa baik dan apresiasi dari semua pihak mendapatkan balasan dari Allah Swt.   
Penulis menyadari bahwa disertasi ini masih jauh dari sempurna. Meskipun demikian, 
penulis selalu berharap mudah-mudahan disertasi ini dapat berguna bagi kemajuan 
pembelajaran Bahasa dan Sastra Indonesia pada khususnya dan peningkatan kualitas 
pendidikan pada umumnya. 














JUDUL ............................................................................................................ i 
PERSETUJUAN .............................................................................................. ii 
PENGESAHAN................................................................................................      iii 
PERNYATAAN ............................................................................................... iv 
KATA PENGANTAR.......................................................................................      v 
DAFTAR ISI .................................................................................................... vii 
DAFTAR TABEL...........................................................................................        xi 
DAFTAR GAMBAR ....................................................................................... xii 
DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................... xiii 
ABSTRAK ....................................................................................................... xiv 
ABSTRACT ....................................................................................................... xv 
BAB I PENDAHULUAN .......................................................................... 1 
A. Latar Belakang Masalah ....................................................... 1 
B. Rumusan Masalah .................................................................. 7 
C. Tujuan Penelitian  ................................................................... 7 
D. Manfaat Penelitian ................................................................. 8 
BAB II KAJIAN PUSTAKA, LANDASAN TEORI, DAN KERANGKA 
BERPIKIR ..................................................................................... 9 
A. Kajian Pustaka  ....................................................................... 9 
B. Landasan Teori   ...................................................................... 15 
1. Buku Ajar untuk Pembelajaran Apresiasi Cerpen ............... 15 
a. Pengertian Buku Ajar ..................................................... 15 
b. Jenis-jenis Buku Ajar ...................................................... 15 
c. Fungsi Buku Ajar dalam Pembelajaran .......................... 19 
d. Kriteria Buku Ajar yang Baik ......................................... 20 
e. Pengembangan Buku Ajar .............................................. 23 
2. Apresiasi Cerita Pendek (Cerpen) ....................................... 25 
a. Pengertian Cerpen .......................................................... 25 
b. Unsur-unsur Cerpen ........................................................ 27 
c. Pengertian Apresiasi Cerpen ........................................... 38 




3. Pendekatan Kontekstual ...................................................... 43 
a. Pengertian  Pendekatan Kontekstual .............................. 43 
b. Karakteristik Pendekatan Kontekstual ........................... 46 
c. Komponen Pendekatan Kontekstual .............................. 48 
1) Konstruktivisme ........................................................ 48 
2) Inkuiri ........................................................................ 53 
3) Bertanya ..................................................................... 58 
4) Masyarakat Belajar .................................................... 60 
5) Pemodelan ................................................................. 64 
6) Refleksi ..................................................................... 66 
7) Penilaian Otentik.......................................................... 67 
a) Jurnal ..................................................................... 71 
b) Lembar Observasi ................................................. 72 
c) Rubrik ................................................................... 72 
d. Cerminan Pendekatan Kontekstual dalam Buku Ajar .... 73 
e. Langkah Kerja pada Buku Ajar Cerpen dengan Pendekatan 
Kontekstual ..................................................................... 76 
C. Kerangka Berpikir ................................................................. 85 
 
BAB III METODOLOGI PENELITIAN .................................................. 86 
A. Metode Penelitian .................................................................. 86 
B. Prosedur Penelitian ............................................................... 86 
1. Tahap Eksplorasi ................................................................. 86 
a. Tujuan ............................................................................ 88 
b. Metode  Penelitian .......................................................... 88 
c. Jenis dan Sumber Data ................................................... 88 
d. Teknik Pengumpulan Data ............................................ 89 
e. Teknik Analisis Data ...................................................... 90 
f. Tempat dan Waktu Penelitian ......................................... 90 
g. Output .............................................................................. 91 
2. Tahap Pengembangan  ......................................................... 91 
a. Tujuan ............................................................................. 91 
b. Mekanisme Uji Coba Penelitian ...................................... 91 
ix 
 
c. Peran Pakar....................................................................... 92 
d. Tempat dan Waktu Uji Coba Penelitian........................... 93 
e. Output .............................................................................. 94 
3. Tahap Pengujian................... ................................................ 94 
a. Tujuan ............................................................................ 94 
b. Metode Penelitian............................................................. 94 
c. Sampel Penelitian.............................................. .............. 96 
d. Teknik Pengumpulan Data................................................ 97 
e. Teknik Analisis Data......................................................... 98 
f. Waktu dan Tempat Penelitian........................................... 98 
g. Output ................. ............................................................ 98 
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ........................... 100 
A. Tahap Eksplorasi ................................................................... 100 
1. Kualitas Buku Ajar Apresiasi Cerpen yang Ada Selama Ini   100 
2. Kebutuhan Buku Ajar Apresiasi Cerpen............................... 121 
3. Prototype Buku Ajar Apresiasi Cerpen dengan Pendekatan 
Kontekstual .......................................................................... 115 
a. Prototype Buku Ajar........................................................   115 
b. Pengembangan Prototype Buku Ajar berdasarkan Hasil 
Analisis Kebutuhan........................................................... 119 
c. Validasi  Prototype Buku Ajar oleh Pakar........................ 120 
B. Tahap Pengembangan ........................................................... 122 
1. Uji Coba di SMP A................................................................. 122 
2. Uji Coba di SMP B................................................................. 127 
3. Uji Coba di SMP C................................................................. 132 
C. Tahap Pengujian  ...................................................................... 136 
1. Pengantar................................................................................. 136 
2. Pelaksanaan Pretes................................................................ 137 
3. Pelaksanaan Eksperimen ..................................................... 137 
a. Pengujian Normalitas ..................................................... 140 
b. Pengujian Homogenitas ................................................. 142 
4. Hasil Uji Eksperimen .......................................................... 143 
a. Uji Signifikansi................................................................. 145 
x 
 
b. Rangkuman Hasil Pengujian............................................  148 
D. Pembahasan Hasil Penelitian ................................................ 149 
1. Pembahasan Proses Pengembangan Prototype ..................... 152 
2. Pembahasan Keefektifan Buku Ajar..................................... 157 
E. Keterbatasan Penelitian ........................................................ 159 
BAB V PENUTUP ..................................................................................... 161 
A. Simpulan ................................................................................. 161 
B. Implikasi ................................................................................. 161 
C. Saran ....................................................................................... 162 
DAFTAR PUSTAKA .................................................................................... 166 










Buku Ajar Pembelajaran Apresiasi Cerpen untuk SMP.......... 
















Daftar SMP Kelompok Kontrol dan Eksperiman................... 








Rangkuman Hasil Pengujian Normalitas untuk Kelompok 
Eksperimen pada Tiap Rumpun Sampel................................ 







Rangkuman Hasil Pengujian Normalitas untuk Kelompok 
Kontrol pada Tiap Rumpun Sampel...................................... 







Rangkuman Hasil Uji Homogenitas (Pretes- Postes) 
Kelompok Eksperimen dan Kelompok Kontrol..................... 








Hasil Perbandingan Rata-rata Nilai Kemampuan Apresiasi 
Cerpen Siswa Kelompok Eksperimen Berdasarkan Pretes 








Hasil Perbandingan Rata- rata Nilai Kemampuan Apresiasi 
Cerpen Siswa pada Kelompok Kontrol Berdasarkan Pretes 
dan Postes................................................................................ 








Hasil Perbandingan Rata-rata Nilai Kemampuan Apresiasi 
Cerpen Siswa Kelompok Kontrol dan Kelompok 
Eksperimen Berdasarkan Pretes dan Postes............................ 








Rangkuman Hasil Uji Signifikansi Homogenitas  Perbedaan 
Hasil  (Pretes- Postes ) Kelompok Eksperimen dan 
Kelompok Kontrol.................................................................. 








Rangkuman Hasil Uji Signifikansi Perbedaan Kemampuan 
Apresiasi Cerpen Siswa Berdasarkan Selisis  Skor  Pretes 
dan Postes atas Kelompok Eksperimen v. s. Kelompok 
Kontrol................................................................................... 




















Bagan Prosedur Penelitian Pengembangan Buku Ajar 









Desain Eksperimen Tahap Pengujian...................................... 















Kompetensi Dasar, Pengantar, dan Kegiatan Pelatihan 
Siswa...................................................................................... 





















Pengantar Materi dan Contoh Cerpen..................................... 

















Contoh Kalimat Panjang dan Kalimat yang Sulit Dipahami... 




Gbr. 4.8 Tujuan Pembelajaran sebagai Bagian Awal Bahan Ajar....... 111 
 
 















































Perbandingan Nilai Rata- rata Pretes dan Postes Kemampuan 
Apresiasi Cerpen Kelompok Eksperimen dengan Kelompok 














Catatan Lapangan Hasil Observasi Penelitian 




























Dokumen Lokakarya Penyusunan Prototype Model  




















































Dokumen Pelaksanaan Seminar Diseminasi Buku Ajar 










Instrumen Pengujian Keefektifan Buku Ajar.................... 
 
 







Dwi Susilowati. 2017. Pengembangan Buku Ajar Apresiasi Cerita Pendek dengan 
Pendekatan Kontekstual Sekolah Menengah Pertama di Wilayah  Surakarta. 
Disertasi. Program Studi Doktor Pendidikan Bahasa Indonesia FKIP UNS. 
Promotor: Prof. Dr. Joko Nurkamto, M. Pd., Kopromotor (I) Prof. Dr. Herman J. 
Waluyo, M.Pd., Kopromotor (II) Prof. Dr. Sarwiji Suwandi, M. Pd. 
 
ABSTRAK 
Penelitian ini dilakukan karena kemampuan siswa SMP di Wilayah 
Surakarta dalam mengapresiasi cerpen masih kurang sebab buku ajar yang tersedia 
belum sepenuhnya memenuhi. Tujuan penelitian ini untuk menemukan dan  
mendiskripsikan kualitas bahan ajar apresiasi cerpen dalam buku paket yang 
digunakan untuk pembelajaran bahasa Indonesia, menemukan dan merumuskan 
kebutuhan guru dan siswa terhadap buku ajar apresiasi cerpen, menghasilkan buku 
ajar apresiasi cerpen, dan menemukan keefektifan buku ajar apresiasi cerpen 
dengan pendekatan kontekstual di SMP. 
Penelitian ini dilakukan melalui tahapan: (1) eksplorasi; (2) pengembangan; 
dan (3) pengujian. Melalui tahapan tersebut, dirancang sebuah Buku Ajar 
Apresiasi Cerpen dengan Pendekatan Kontekstual di SMP yang meliputi 
konstruktivisme, inkuiri, masyarakat belajar, bertanya, pemodelan, refleksi, dan 
penilaian otentik.  
Hasil penelitian menyimpulkan bahwa dalam pembelajaran apresiasi cerpen  
dibutuhkan buku ajar yang memadai. Selanjutnya dalam mewujudkan buku ajar  
tersebut dilakukan dengan penyusunan draf, uji coba di SMP A, uji coba di SMP 
B, uji coba di SMP C, dan lokakarya dengan melibatkan expert’s judgement. 
Keefektifan buku ajar diperoleh melalui  eksperimen dengan hasil bahwa populasi 
berdistribusi normal, seluruh siswa mempunyai varian yang sama atau homogen, 
ada perbedaan yang signifikan kemampuan apresiasi cerpen siswa yang diajar 
dengan buku ajar apresiasi cerpen dengan pendekatan kontekstual dengan siswa 
yang diajar dengan buku paket atau buku pelajaran bahasa Indonesia..  
 




Dwi Susilowati. 2017. The Development of Short Story Appreciation Textbook with Junior High 
School Contextual Approach in Surakarta Region. Dissertation. Doctoral Program of Indonesian 
Language Education FKIP UNS. Promoter: Prof. Dr. Joko Nurkamto, M. Pd., Co-promoter (I) 
Prof. Dr. Herman J. Waluyo, M.Pd., Co-promoter (II) Prof. Dr. Sarwiji Suwandi, M. Pd.  
Abstract 
         This research taken because of the ability of junior high school students in Surakarta 
Region in appreciating the short story is still low because of the available textbooks have not 
fully met the needs. The purpose of this study is to find and to describe the quality of teaching 
materials in short stories appreciation textbooks used for learning Indonesian in Junior High 
School; to find and to formulate the needs of the teachers and the students on short story 
appreciation textbooks; and to discover the effectiveness of short stories appreciation textbook 
with contextual approach in junior high.  
This research done in phases as follow: (1) exploration; (2) development; and (3) testing. 
Through the steps, a short story appreciation textbook arranged in contextual approach at junior 
high school which contains constructivism, inquiry, community learning, questions, modeling, 
reflection, and authentic assessment. 
The outcome of the research concluded that in the learning of short story appreciation 
required a satisfactory textbook. Furthermore, in accomplishing the textbook, it applied the 
drafting, testing 1, testing 2, testing 3, and conducting a workshop involving the expert's 
judgment. The effectiveness of the textbooks obtained through the experiments and  the 
outcomes are the population distribution is normal, all students have the same variant or 
homogeneous, there is a significant difference in the skill of the students' in short story 
appreciation taught by using the short story appreciation textbook with contextual approach and 
with the students taught by using the packaged book. 
 Keywords: textbook, short story, contextual approxach 
